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Sendero litoral Canelas-Punta Cabicastro Seen
enderos litorales de Sanxenxo w0 OR e

SaNXenxo \ OADC/ Teléfonos de interés

Ayuntamiento: 986 720 075
Monte y punta Cabicastro

Policia Local: 986 727 072
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O OUTEIRO Es facil adivinar el porqué del nombre de esta punta Cabicastro, ya que Ten A RS R TN e

VISTA ALEGRE en uno de sus salientes existié un castro costero de gran antigtiedad. Guardia Civil: 986 720 252

Situados en lugares estratégicos y con espectaculares vistas, los castros Centro de Salud de Baltar: 986 727 072

(del latin castrum) son poblados fortificados prerromanicos (siglo VI a.
C. hasta el VI d. C)) que muestran el modelo de habitat de sus
Monte pobladores. Tienen ademas una dimensién magica, ya que al estar en
CABICASTRO zonas altas se creia que facilitaban el contacto con el mas alla.

Emergencias: |12

Estos vestigios de la cultura castreia muestran edificaciones de plantas
Playa T, “ 1A ! S\ [Nl [/ N\ A _ . circulares u ovaladas sin calles, areas de cultivos (trigo, leguminosas,
Montalvo - ' = - < ] T 74 lino, mijo y cebada) y ganaderia ovina y vacuna. Estaban rodeados de

il y 1) , ey - fosos y murallas y con una unica entrada para facilitar el acceso y la
==y " e defensa graciastambién a su envidiable vision periférica.

Datos da ruta

Estaban formados por la «croa» o recinto superior a la que rodeaban
una serie de terrazas dispuestas hacia abajo donde se situaban las
viviendas y todo el recinto estaba amurallado y a menudo protegidos
ademas por fososy parapetos e incluso torres.

Tipo de rercorrido: natural

Lonxitud: 3,35 km <
El castro de punta Cabicastro presenta una gran alteraciéon de su
A - ~ - — Playa estructura, tanto en las croas como en las terrazas que larodean. Duracién estimada: | h 15 min \CA
Punta de Y R e CEVENLED . o . £
i T A= Presenta dos recintos principales o croas, mediante una forma que se Dificultad: media - C/’\

LEVETTHED
aproxima a un ocho, dichas croas quedaban parapetadas por el propio

acantilado en su parte Sur, Suroeste y, en la parte Norte y Este con la
disposicion de varias terrazasy fosos.

______

Ria de Pontevedra

Ian
Las dos croas, o recintos principales, eran de tamanos distintos, una Limites aproximados del castro :ﬂn}é Area con terrazas y foso
claramente mas pequefia que la otra, la mas pequefia de 350 m? PR
aproximadamente, situada mas al Oeste; la croa de mayor tamano === Croas o recintos principales N.S .
alcanzaba los 1.266 m? situandose hacia el Este. Al Norte de las croas se EQ*O Puntos cardinales
disponian hasta tres terrazas, la segunda de las cuales seria un parapeto 1 Obelisco (principio s. XX, referencia visual) Codigo de conduta

defensivo en la cara externa del foso, hoy desaparecido pero
reconocible por una inflexiéon del terreno. En el Noroeste se pueden
destacar también dos terrazas. Por el Sur la propia caida natural del
terreno hizo innecesaria la construccion de estructuras defensivas.

Esta totalmente prohibido hacer fuego.

Respeta a los animales y vegetales por
insignificantes que te parezcan. Mejor coge
notas y fotos que ejemplares.
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[lla de Salvora

Punta Abelleira

Realice la ruta caminando.
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No tires basura al suelo.
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Plnta Festinanzo

[lla de Tambo

Si te acompana el perro, llévalo sujeto. No te olvides

% de sus cacas.
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Punta Loira J

Océano Atlantico

llla de Onza
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21 Rua General Lacy, 3 - 1-19B
28045 Madrid
914353147

info@senderosazules.org

Proceso de construccion de una vivienda castreia

Punta de Couso

Ria de Aldan f . 4
: ' : ! c’QUE SON LOS SENDEROS AZULES?.

El programa Senderos Azules es una iniciativa promovida y desarrollada por la Asociacion
de Educacion Ambiental y del Consumidor (ADEAC). El objetivo del programa es premiar,
a través del galardon Sendero Azul, la recuperacion y puesta en valor de senderos e
itinearios de todo el territorio nacional, transformados en valiosos recursos para la
interpretacién ambiental y el disfrute de la naturaleza. Los Senderos Azules son lugares
ideales para la sensibilizacion ambiental, entendida esta como una herramienta que
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Punta Cabicastro es un espacio natural con una masa arborea en la
que predominan los pinos, aire puro y naturaleza. La particularidad
del monte Cabicastro es que esa masa arborea acaba encima mismo
del mar, un litoral acantilado como pocos en toda la ria de
Pontevedra, parecido unicamente al existente en otra punta de
Sanxenxo, punta Faxilda.

La altitud maxima del monte Cabicastro alcanza los 57 metros, en
todo el perimetro podemos contemplar grandes acantilados
azotados por los vientos y las olas del océano, con especial crudeza
en los meses invernales. Estas condiciones justifican la gran cantidad
de furnas (cuevas marinas) y algun que otro desprendimiento de
rocas sobre el mar.

Punta Cabicastro y, al otro lado de la ria, punta Centoleira, marcan
la entrada a la ria de Pontevedra. Pero por la orientacion suroeste de
esta atalaya, se ve mejor la zona exterior de la ria hasta las islas de
Ons, abarcando con nuestros ojos una superficie de unos 130
kilometros cuadrados.

En la afilada formacion rocosa de O Coitelo (cuchillo) en punta de
Sefexeiras obtendremos una fantastica imagen de las playas de
Montalvo y Paxarihas. Hacia el Sur tenemos la bocana de la ria de
Pontevedra, cabo Home y cabo Silleiro, ya en la esquina de la ria de
Vigo. Ademas, podemos disfrutar de tres de los cuatro archipiélagos
pertenecientes al Parque Nacional Maritimo-Terrestre de las Islas
Atlanticas de Galicia: las islas Cies (a 17 km al sur); las islas de Ons (a

7 km al centro) y Salvora (a 17 km al norte).

En lo alto se encuentra un obelisco de cemento de tres metros que
podria datar de las primeras décadas del siglo XX y que podria
haberse usado como baliza de senalizacion para calcular la velocidad
de un navio o para que los barcos triangularan su posicion en el mar
[lo hemos representado en la ilustracion historica (1) a modo de
ayudar al lector en el posicionamiento del castro].

contribuye al cambio social.

Los Senderos Azules de ADEAC permiten, por tanto, poner en valor al mismo tiempo la
conservacion de entornos ya humanizados y la interpretacion del patrimonio natural y
cultural, usando para ello los Senderos Azules como recursos para la conservacion y la
educacién ambiental a través de la realizacién de actividades recreativas, deportivas,
turisticas y de esparcimiento.




